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Pour remplacer le texte d’un 
espace réservé (comme celui-ci), 

cliquez simplement dessus et 
commencez à taper. 
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L’équipe mobile de réhabilitation 
psychosociale propose une évaluation 

pluri-professionnelle permettant de repérer 
les difficultés cognitives et psycho-sociales 

des patients, leurs retentissements 
fonctionnels et les compétences 

préservées. 

Elle accompagne la personne dans son 
projet de vie autonome. De fait, l’équipe 
propose des soins appropriés axés sur la 
réhabilitation psychosociale et la mise en 
place de soins individuels ou groupaux. 

Population concernée :  

Personne suivies en psychiatrie ou par un 
établissement médical social 

J’ai des difficultés pour :  

La communication avec les autres 
La gestion de mes émotions 

La gestion du stress 
Faire des démarches administratives 

M’insérer socialement 
M’insérer professionnellement 
Développer un réseau social 

Gérer mon budget 
Trouver un lieu de vie adapté 

 

EQUIPE MOBILE  
DE REHABILITATION PSYCHOSOCIALE 

ALPES DE HAUTE PROVENCE 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

ACCOMPAGNEMENT 
PERSONNALISE POUR 

RETROUVER UNE 
AUTONOMIE 

PSYCHOSOCIALE 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

C O N T A C T S  

D R  L E C O M T E   -  P S Y C HI A TR E :  

0 4 . 92 . 3 0 . 1 5 . 4 5  

M M E  P O N S  –  C A D RE  D E  S A N T E :   

0 4 . 92 . 3 0 . 1 5 . 2 4  


