EQUIPE MOBILE
DE REHABILITATION PSYCHOSOCIALE
ALPES DE HAUTE PROVENCE

ACCOMPAGNEMENT
PERSONNALISE POUR
RETROUVER UNE
AUTONOMIE
PSYCHOSOCIALE

CONTACTS
DR LECOMTE - PSYCHIATRE:
04.92.30.15.45
MME PONS — CADRE DE SANTE:

04.92.30.15.24

Digne les Bains

I’équipe mobile de réhabilitation
psychosociale propose une évaluation
pluri-professionnelle permettant de repérer
les difficultés cognitives et psycho-sociales
des patients, leurs retentissements
fonctionnels et les compétences
préservées.

Elle accompagne la personne dans son
projet de vie autonome. De fait, I’équipe
propose des soins appropriés axés sur la
réhabilitation psychosociale et la mise en
place de soins individuels ou groupaux.

Population concernée :

Personne suivies en psychiatrie ou par un
établissement médical social

J’ai des difficultés pour :

La communication avec les autres
La gestion de mes émotions
La gestion du stress
Faire des démarches administratives
M’insérer socialement
M’insérer professionnellement
Développer un réseau social
Gérer mon budget
Trouver un lieu de vie adapté

DIG PSY DOC 162 — Plaquette EMRP — Version : 1.0 — Date : 22 mai 2022




